
Solo tre nuovi,
poter partire da una
solida base sarà un
bel vantaggio per
loro e per noi

Conosco Dowe
lo abbiamo visto
in azione con la
maglia del Prometey
ed è proprio forte

Chessa "Torno al Massimo"
La guardia della Dinamo ha lavorato tutta l'estate per recuperare dopo l'operazione
"Ora sto bene, il piede non mi fa più male e sono di nuovo pronto a dare una mano"
?di Antonello Palmas

Sassari Ora il piede non gli fa
più male, "Massimino" Ches­
sa, come lo chiamano tutti è
pronto a tornare al... Massi­
mo, galvanizzato dalla firma
per un'altra stagione alla Dina­
mo. "Avevo una lesione impor­
tante alla fascia plantare, ho
passato due mesi a lavorare da
solo ma non riuscivo nemme­
no a correre, visto che le tera­
pie non funzionavano sono
dovuto ricorrere al chirurgo,
Ho fatto un bel lavoro per tutta
l'estate per recuperare già da
quando è finito il campionato,
con gli specialisti Simone Una­
li e Francesco Parodo e gli altri
dello studio Fisios che mi han­
no aiutato tantissimo e mi han­
no, diciamo così, coccolato. E
poi in palestra col preparatore
Matteo Boccolini e Andrea Bel­
lino, della femminile. Sto be­
ne, qualche giorno di stop, ma
a giorni torno al lavoro".
Un altro anno alla Dinamo,

è contento?
"Certo che sì, sono a casa, e

per me si tratta dell'ottava sta­
gione comprese le quattro tra­

scorse a Sassari quando ero
"piccolo", in A2".
Qualche rimpianto per

non aver potuto disputare
qualche stagione in più col
Banco di Sardegna?
"Andai a Biella in A1, per tor­

nare poi nell'anno del triplete,
quindi di nuovo nel 2021. In
mezzo tante esperienze e so­
no contento di come si è svi­
luppata la mia carriera: ho gira­
to tanto, sono stato in città bel­
lissime come Verona, Roma
dove ho vissuto tre anni, Napo­
li. Sono stato fortunato anche
da questo punto di vista".
Nella scorsa stagione ha sal­

tato finale e playoff per l'infor­
tunio, ma è sempre stato pre­
sente e coinvolto.
"Sì, la mattina mi concentra­

vo sulla fisioterapia ma la sera
ero con loro anche agli allena­
menti".
Presto per dirlo, ma si sarà

fatta un'idea di come è stata
costruita: che Dinamo sarà?
"Ormai è tanti anni che gio­

co e posso dire che ripartire da
un gruppo numeroso come
questa volta è sempre una co­
sa positiva. Ci si conosce già

quasi tutti ed è più semplice.
Dobbiamo inserire solo tre gio­
catori, Dowe, Jones e Onuaku,
e sarà più facile sia per noi che
per loro che trovano già un si­
stema abbastanza rodato".
Quali referenze ha di loro?
"Conosco direttamente so­

lo la guardia Chris Dowe, lo ab­
biamo affrontato in Coppa
quando giocava col Prometey:
è davvero forte. Abile nell'uno
contro uno, si prende le sue re­
sponsabilità se c'è da decidere
una partita, bravo nel pick and
roll e nel tiro da tre punti. Uno
che sicuramente ci serve, un ti­
po di giocatore che molti cerca­
no. E anche gli altrida quel che
so sono ottimi giocatori".
Una Dinamo ancora più

equilibrata e forte rispetto al­
la scorsa stagione?
"Difficile dirlo, soprattutto

finché non si comincia a gioca­
re, ma direi che la base solida
come la nostra rappresenta
un punto di forza rispetto ad al­
tri che magari hanno buttato
dentro tanti nuovi atleti e ne­
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Il mio ruolo è lo stesso:

aiutare il gruppo in
allenamento e se ci sarà
bisogno di utilizzarmi in
gara non mi tiro indietro
cessiteranno di un po' più di
tempo per trovare la quadra".
Che ruolo avrà Chessa?
"Più o meno quello dello

scorso anno. Darò una grossa
mano in allenamento, spero
di star bene tutto l'anno, e
quando ci sarà da giocare so­
no a disposizione come già
successo a Venezia e Bologna.
Pronto a caricare i ragazzi co­
me sempre e a divertirci come
sempre".

Sono
felice
del rinnovo
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biancoblù
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